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	Понедельник - Пятница  07.00 - 23.00
	Суббота - Воскресенье  09.00 - 23.00
	Выходные и праздничные дни  09.00 - 23.00




Время работы клуба 

















	
[image: Тренажерный зал]




Тренажерный зал сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Единоборства сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Кардио тренировки сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Комплекс бассейнов сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Аквааэробика сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Зал групповых программ сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Банный комплекс сила, здоровье, красота, фитнес инструктор
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Йога сила, здоровье, красота, фитнес инструктор




























РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В СПОРТЛАЙН КЛУБЕ













	



Вт марта 27, 2021





Групповые программы:  зал 1 

"Fitball" 09:00 - 09:55 (Иннеса)



Групповые программы:  зал 1 

"ABS+ stretch" 10:00 - 10:55 (Иннеса)



Групповые программы:  зал 1 

"Yoga" 14.00-14.55 (Юра)



Групповые программы:  зал 1 

"Здоровая спина" 18.30-19.25 (Ольга)



Групповые программы:  зал 2 

"Тай-бо" 18.30-19.25 (Александра)



Групповые программы:  зал 1 

"Body sculpt " 19.30-20.25 (Александра)



 Групповые программы:  зал 3 

"Mix Figh" 19.30-20.25 (Марат)



Групповые программы:  зал 2 

"Strip dance" 19.30-20.25 (Леона)



Групповые программы:  зал 4 

"Deep Stretch" 20.30-21.25 (Ольга)



Посмотреть расписание на неделю













	



Вт марта 27, 2021





Аква программы:

"Aqua – Triathlon" 08:00- 08:45 (Лада)



Аква программы:

"Aqua - pilates" 10:00 - 10:45 (Лада)



Аква программы:

"Aqua -Combat" 18:30- 19:15 (Аня)



Аква программы:

"Aqua - Freestyle" 19:30 : 20:15 (Аня)



Посмотреть расписание на неделю








































Наши Партнеры
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ВАШИ ВОЗМОЖНОСТИ В СПОРТЛАЙН КЛУБЕ
















[image: Силовой тренинг] Читать далее


Силовой тренинг

Привести тело в тонус, проработать мышцы и повысить выносливость.












[image: Единоборства] Читать далее


Единоборства

К Вашим услугам зал бокса с полноценным рингом.












[image: Тело и разум] Читать далее


Тело и разум

Ультрасовременный вид тренировок.












[image: Групповые программы] Читать далее


Групповые программы

5 залов с групповыми программами.




























[image: Функциональный тренинг] Читать далее


Функциональный тренинг

Это принципиально новый этап развития фитнеса.












[image: Танцевальные направления] Читать далее


Танцевальные направления

Популярные направления спортивных танцев.












[image: Детский центр] Читать далее


Детский центр

Польза плавания для детей в период формирования организма.












[image: АКВА-АЭРОБИКА] Читать далее


АКВА-АЭРОБИКА

Программы по аква-аэробике.


































Акции



	



Пора приходить в форму

мая 11, 2021  120 Просмотров Категории: Новости





Читать далее





















Клубные карты
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Золотая
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Серебняная
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Классика
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Детская
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Контакты



Фитнес центр с бассейном на Павелецкой
ул.   Кожевническая    д. 15   стр.  1,    Москва   115114


Email: [email protected]

 














Рассылка новостей




























Copyright © 2021 Спортлайн клаб.
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